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ПАМЯТКА 

населению

«КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ»
Гроза - это атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков, возникновением электрических разрядов (молний) между облаками, облаками и поверхностью земли, сопровождающееся звуковым эффектом (громом) шквалистым усилением ветра, ливнем, градом, понижением температуры воздуха.
Гроза относится к быстротекущим, бурным и чрезвычайно опасным атмосферным явлениям. Предотвратить ее развитие невозможно. Для уменьшения случаев поражения человека молнией необходимо знать и соблюдать основные правила и требования безопасности в зависимости от конкретных условий.
Расстояние до грозы можно определить по времени между вспышкой молнии и рас​катом грома: 1 секунда - 300 - 400 метров; 2 секунды - 600 - 800 метров; 3 секунды -1000 метров. Если засечь время, отделяющее вспышку молнии от грома и разделить время на три, можно узнать, в скольких километрах от вас бушует гроза.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

Для уменьшения вероятности поражения молнией тело человека должно иметь как можно меньший контакт с землей. Наиболее безопасной позой считается следую​щая: присесть, ступни поставить вместе, опустить голову и грудь на колени и пред​плечья, руками обхватить колени.

Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень, палат​ку, спальный мешок, веревку, рюкзак.

Не располагайтесь во время грозы рядом с железнодорожным полотном, у водоема, у высотного объекта без молниеотвода.

Не касайтесь головой, спиной или другими частями тела поверхности скал, стволов деревьев, металлических конструкций.

В зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5-2 метра от высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП.

Не находитесь рядом с включенными электроприборами, проводкой, металличес​кими предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи молниезащитного заземления.

Обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколько минут, ког​да электричество рассеется.

Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим.
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Позы при грозе
Незамедлительно вызовите пожарных и спасателей в случае возникновения пожа​ра от  удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами. Окажите помощь пострадавшим.

Безопасная поза при грозе








